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Uw inkomen
Met inkomen wordt hier bedoeld uw verzamelinkomen of toetsingsinkomen. U kunt het schatten door uw bruto- 
maandloon en het bruto maandloon van uw eventuele partner op te tellen en te vermenigvuldigen met 12. Bij dit 
bruto bedrag moet u nog 8% vakantiegeld optellen. U vindt uw toetsingsinkomen ook op de beschikking huurtoeslag.

Postbus 2758

3500 GT Utrecht

Koningin Wilhelminalaan 5

Utrecht

T (030) 298 28 00

F (030) 298 28 01

www.stimulansz.nl

info@stimulansz.nl

Vraag
Zo ja, dan hebt u 
mogelijk recht op:

Wat houdt de regeling in?
Informatie en 
aanvragen bij:

1 Bent u in
loondienst of
ontvangt u
een uitkering?

Diverse 
heffingskortingen

Een heffingskorting is een korting op de inkomstenbelasting. 
Uw werkgever of uitkerende instantie houdt al rekening met de 
volgende heffingskortingen:
u algemene heffingskorting 
u arbeidskorting 
u (alleenstaande) ouderenkorting 
u levensloopverlofkorting 
u meestal: jonggehandicaptenkorting
Hierdoor hebt u al minder loonheffing betaald over uw loon of 
uitkering. U hoeft het dus niet zelf aan te vragen.

Belastingdienst
www.belastingdienst.nl
Tel. 0800-0543

2 Hebt u een
laag inkomen?

(lager dan on-
geveer €30.000
per jaar, of
€48.000 als u
samenwoont)

Gemeentelijke 
regelingen

Vraag uw gemeente naar regelingen als bijzondere bijstand, 
langdurigheidstoeslag en kwijtschelding van gemeentelijke 
belastingen.

Uw gemeente

Zorgtoeslag Zorgtoeslag is een tegemoetkoming in de kosten van uw 
zorgverzekering.

Belastingdienst
www.toeslagen.nl
Tel: 0800-0543

3 Hebt u een
huurhuis?

Huurtoeslag U hebt recht op huurtoeslag als:
u de huur ligt tussen ongeveer € 200 en € 630
u en uw inkomen lager is dan ongeveer:

u Alleenstaande 65- € 21.000
u Alleenstaande 65+ € 19.000
u Meerpersoonshuishouden 65- € 28.000
u Meerpersoonshuishouden 65+ € 25.000

Belastingdienst
www.toeslagen.nl
Tel: 0800-0543

4 Hebt u
kinderen 
jonger dan 
18 jaar die
financieel van
u afhankelijk
zijn?

Kinderbijslag Voor kinderen jonger dan 16 jaar hebt u altijd recht op kinderbijslag.
Voor kinderen van 16 en 17 jaar is de hoogte van de kinderbijslag
afhankelijk van de mate waarin u het kind onderhoudt en hoeveel
eigen inkomsten het kind heeft.

Sociale Verzekeringsbank 
(SVB)
www.svb.nl

Kindertoeslag Bij een inkomen tot ongeveer €46.700 hebt u recht op kindertoeslag. Belastingdienst
www.toeslagen.nl
Tel: 0800-0543

5 Hebt u 
kinderen in
het voortgezet
onderwijs?

Tegemoetkoming
schoolkosten

Bij een inkomen tot ongeveer € 32.000 hebt u recht op een 
tegemoetkoming in de schoolkosten voor kinderen jonger dan 
18 jaar in het voortgezet onderwijs. 
Is het kind 18 jaar of ouder en volgt het voortgezet onderwijs 
(niet: HBO of WO), dan heeft het kind zelf recht op tegemoetkoming 
in de schoolkosten 18-plus.

Informatie Beheergroep
www.ib-groep.nl
tel: 050-5997755

6 Hebt u een
gehandicapt
kind thuis
wonen in de
leeftijd van 3
tot 18 jaar?

Tegemoetkoming
Onderhoudskosten
Thuiswonende
Gehandicapte 
kinderen (TOG)

Een gehandicapt kind heeft vaak extra zorg nodig. Als uw kind thuis
woont kunt u een tegemoetkoming in de onderhoudskosten krijgen.

Sociale Verzekeringsbank 
(SVB)
www.svb.nl
Tel: 0475-368040.

Dezeinformatie isbedoeld voormensen met eenlaag inkomen

inkomen
Bereken uw recht

 



inkomen

Op het gebied van inkomen biedt Stimulansz verschillende diensten en producten aan. Wij verzorgen trainingen en geven 

antwoord op uw (juridische) vragen die u via de helpdesk vragenwwb@stimulansz.nl aan ons kunt stellen. 

Wij ontwikkelen praktische producten, zoals het Webinformatiesysteem Stimulansz (WiSZ).

Het digitale Handboek Stimulansz staat boordevol wet- en regelgeving en handreikingen op het gebied van de sociale zekerheid.

Kijk voor meer informatie op www.stimulansz.nl, www.wwbuitvoering.nl en http://handboek.stimulansz.nl.

Wilt u precies berekenen waar u recht op hebt? Ga dan naar www.berekenuwrecht.nl voor een overzicht van vrijwel alle
inkomensverruimende regelingen. Wilt u tips over omgaan met geld? Kijk op www.nibud.nl. Voor informatie over zorg,
sociale zekerheid, wet- en regelgeving, en bijbehorende adressen in Nederland: www.kennisring.nl.

Deze infokaart en de website www.berekenuwrecht.nl zijn een initiatief van Stimulansz en het Nationaal Instituut voor
Budgetvoorlichting (Nibud). Gemeenten kunnen een infokaart op maat laten maken voor de gemeentelijke regelingen.
Neem voor meer informatie contact op met Stimulansz: www.stimulansz.nl, info@stimulansz.nl of tel. 030–2982800.

Vraag Zo ja, dan hebt u 
mogelijk recht op: Wat houdt de regeling in? Informatie en aanvragen bij:

7 Maakt u gebruik 
van kinderopvang?

Kinderopvangtoeslag Om kinderopvangtoeslag te krijgen, moeten u en uw
partner allebei werken of een opleiding volgen. 
U kunt de toeslag ook krijgen als u niet werkt, maar
uw kansen op werk vergroot door bijvoorbeeld een 
re-integratietraject te volgen. U moet gebruik maken
van erkende kinderopvang.

Belastingdienst
www.toeslagen.nl
Tel: 0800-0543

8 Studeert u of uw
kind(eren) aan het
HBO, WO of MBO?

Studiefinanciering Alle studenten HBO en WO hebben recht op studie-
financiering. MBO-ers als ze 18 jaar of ouder zijn. 
De hoogte van de studiefinanciering is deels afhankelijk
van het inkomen van de ouders en kan voor een deel 
uit een lening bestaan.

Informatie Beheergroep
www.ib-groep.nl
tel: 050-5997755

10 Bent u alleen-
staande ouder?

Alleenstaande-
ouderkorting

U hebt recht op de alleenstaande-ouderkorting als 
uw kind jonger is dan 27 jaar, op uw adres woont en
als u hem of haar onderhoudt.

Belastingdienst
www.toeslagen.nl
Tel: 0800-0543

Aanvullende 
alleenstaande-
ouderkorting

U kunt een aanvullende alleenstaande-ouderkorting
krijgen als u de gewone alleenstaande-ouderkorting
krijgt, inkomen uit arbeid hebt én er een kind jonger
dan 17 jaar bij u woont.

12 Maakt u gebruik
van ouderschaps-
verlof?

Ouderschapsverlofkorting U hebt recht op de ouderschapsverlofkorting als u
ouderschapsverlof opneemt en gebruik maakt van de
levensloopregeling.

13 Werkt u beiden en
hebt u samen een
kind jonger dan 12
jaar?

Combinatiekorting Voorwaarden voor de combinatiekorting:
u beide ouders werken; 
u zij verdienen ieder meer dan ongeveer € 4.500; 
u zij hebben een kind jonger dan 12 jaar. 

14 Bent u chronisch
ziek of 
gehandicapt?

Belastingaftrek of 
tegemoetkoming

Als u hoge ziektekosten hebt, komt u in 2008 
mogelijk in aanmerking voor belastingaftrek. 
In 2009 wordt deze regeling afgeschaft en vervangen
door een nieuwe landelijke regeling chronisch 
zieken en gehandicapten.

In 2008: Belastingdienst
www.belastingdienst.nl
Tel. 0800-0543

Na 2008:
Centraal Administratie Kantoor
Bijzondere Zorgkosten (CAK)
www.cak-bz.nl
Tel. 0800-1925

15 Bent u 65 jaar
of ouder?

Wmo-voorzieningen

Gemeenten verstrekken in het kader van de Wet
maatschappelijke ondersteuning (Wmo) voorzieningen
waarmee u zo lang mogelijk zelfstandig kunt blijven
wonen en kunt meedoen in de samenleving. Denk
bijvoorbeeld aan een rolstoel of woningaanpassing.
Soms moet u een eigen bijdrage betalen.

Gemeente
Kijk ook op www.regelhulp.nl

Aanvulling AOW Als u een onvolledige AOW-pensioen hebt, kunt u soms
een aanvulling krijgen tot het niveau van een bijstands-
uitkering. U hebt een onvolledige AOW als u na uw 15e
een tijd in het buitenland hebt gewoond.

Uw gemeente
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